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Chapitre 1  
La sécurité d’abord et avant tout 

§ Les dispositifs de sécurité minimums de la tronçonneuse (1-5) 
§ Chaîne et guide-chaîne à risque réduit de rebond 
§ Environnement 
§ Carburant spécial et huiles végétales 
§ Equipement de protection (1-2) 
§ Le travail en solitaire 

Chapitre 2 
La protection du milieu naturel 

§ La protection du milieu naturel 
§ La planification 

Chapitre 3 
Choisir une tronçonneuse 

§ Les types de tronçonneuses (1-2) 
§ Cylindrée et puissance 
§ La longueur du guide-chaîne 

Chapitre 4 
Les règles de base du travail à la tronçonneuse 

§ Les règles de base du travail à la tronçonneuse (1-2) 
§ La mise en marche de la tronçonneuse (1 à 3) 
§ Graissage de la chaîne 
§ Contrôle du frein de chaîne   
§ Le déclenchement par inertie 

Chapitre 5 
Les opérations comportant un risque de rebond 

§ La zone de rebond 
§ Le risque de rebond lors de l’ébranchage 
§ Le risque de rebond lors de l’abattage et du tronçonnage 

Chapitre 6 
L’abattage 

§ L’abattage 
§ Technique d’abattage et de sécurité (1-2) 
§ Préalablement à l’abattage(1-2) 
§ L’abattage directionnel (1-2) 
§ L’entaille directionnelle (1-4-4) 
§ Le trait d’abattage 
§ La pourriture  
§ La charnière 
§ Les différentes méthodes d’abattage (1-2) 
§ L’insertion (1-3) 
§ Le repli 
§ Les outils d’abattage (1-4-3) 
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Chapitre 7 
Situations particulières & conseils généraux 

§ L'abattage d'arbres dont l'inclinaison naturelle est opposée à la direction d'abattage (1-2) 
§ L'abattage d'arbres dont l'inclinaison naturelle correspond à la direction d'abattage (1-3) 
§ L'abattage d'arbres à inclinaison latérale 
§ Les essences susceptibles d'éclater ou de se fendre (1-5) 
§ L'abattage d'arbres de moins de 20 cm de diamètre autour d'autres arbres 

Chapitre 8 
L’abattage d’un arbre suspendu 

§ L’abattage d’un arbre suspendu-rouler (1-3) 
§ Riper le gros bout en arrière 
§ Important ! (1-3) 

Chapitre 9 
L’ébranchage 

§ L’ébranchage 
§ La méthode du levier (1-8 /Phases 

1-7
) 

§ L’ébranchage du dessous du tronc (1-2) 
§ La méthode d'ébranchage par balayage (1-5/Phases 

1-6
) 

§ L'ébranchage avec un guide-chaine long 
§ L'ébranchage des branches épaisses (1-2) 
§ Exemples de méthodes de sciage de branches épaisses (1-3) 

Chapitre 10 
Le tronçonnage 

§ Tronçonnage (1-2) 
§ Troncs dont les tensions s'exercent vers le bas (1-4) 
§ Troncs dont les tensions s'exercent vers le haut (1-3) 
§ Situations particulières lors du tronçonnage (1-3) 

Chapitre 11 
Le travail dans une forêt ravagée par la tempête 

§ Le travail dans une forêt ravagée par la tempête  
§ La coupe à coïncidence ouverte 
§ Coupe en V & les arbres déracinées 
§ Conseils importants lors du travail dans une forêt ravagée par la tempête 

Chapitre 12 
Inspection de sécurité  
& entretien 

§ Contrôle et entretien (1-8) 
§ Entretien de l'équipement de coupe (1-22) 
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