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Public visé / Métiers concernés
§ Personnes amenées d’une façon occasionnelle ou permanente 

à exercer toute ou partie d’une activité en hauteur (quelle que soit 
la hauteur) en utilisant les supports d’assurage existants.

§ Motivé (e) par le travail physique en équipe, en extérieur ou intérieur, dans un 
environnement de chantier, BTP, industrie, énergie renouvelable, toitures, échafaudages 
photovoltaïque….   

Objec4fs de la forma4on
A l’issue de la forma/on le stagiaire sera en capacité de : 
• Appliquer les règles générales de sécurité lors de travaux en hauteur.
• Evaluer les risques de chute de hauteur sur différents postes de travail et choisir les moyens de 

protecJon appropriés.
• UJliser, dans les meilleures condiJons, un harnais lors de travaux en hauteur.
• Vérifier et entretenir son harnais de sécurité et ses systèmes anJchute.

Prérequis
§ Avoir 18 ans
§ Posséder des apJtudes ou des compétences au méJer manuel 
§ Avoir le PCS1 ou SST à jour
§ CerJficat de contrôle de niveau 3 des EPI (moins d’un an)
§ Maîtriser le français (écrit, oral)

PORT DU HARNAIS RISQUES CONTRE 
LES CHUTES DE HAUTEUR

Descrip4on du mé4er 
Concevoir et meWre en place une démarche de prévenJon des risques intégrant le choix des 
Équipements de ProtecJon Individuelle (EPI) et les systèmes anJchute, en parJculier le port du 
harnais.
Disposer de personnels formés à l'uJlisaJon des Équipements de ProtecJon Individuelle (EPI) 
contre les chutes de hauteur.
Former vos collaborateurs à appréhender différentes situaJons de travail en hauteur.
obligaJon de former le personnel uJlisant des Equipements de ProtecJon Individuel contre les 
chutes de hauteur.
Les intervenJons en hauteur doivent être effectuées par des personnes ayant reçu une formaJon 
travail en hauteur.
Tout employeur est tenu d'informer ses salariés sur les risques professionnels et leur prévenJon, de 
les former à la sécurité au travail et à leur poste de travail.
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Contenu de la forma4on
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PORT DU HARNAIS RISQUES CONTRE 
LES CHUTES DE HAUTEUR

Moyens           
§ Méthode pédagogique permeWant 

un apprenJssage ludique et efficace 
(APC)

§ Salle de cours (ordi/vidéo projecteur)
§ Plateau technique 
§ Matériel de formaJon 

Documenta4on remise
§ Cours 
§ Rapport de formaJon
§ AWestaJon de formaJon 

nominaJve 

Suivi et Evaluation
§ Grille d’évaluation
§ Suivi personnalisé
§ Exercices pratiques de 

mise en situation 
§ QCM des  

connaissances 

Les enjeux 
§ Élargir les champs de compétences des collaborateurs.
§ Préserver la sécurité des collaborateurs.
§ Accéder en toute sécurité aux marchés de travaux sur sites non équipés où le port 

du harnais est obligatoire

Durée et groupe
ü 2  jours 
ü 4 à 6 personnes

(si plus de 6 personnes, prévoir 2 formateurs pour encadrement) 12 max

Tarif forma)on 

Nous contacter


