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Public visé / Métier concerné
§ Tout personne appelée à manipuler un chariot automoteur à conducteur porté
§ Initial ou recyclage
§ Futur cariste, chef de dock, d’entrepôt, magasinier, service de maintenance… 

Objectifs de la formation
A l’issue de la formation le stagiaire sera en capacité de : 

§ Acquérir les connaissances théoriques et pratiques à l’obtention de l’attestation de formation ou 
CACES©

§ Connaitre les principaux risques liés à l’utilisation des chariots élévateurs et les règles 
d’utilisations sécuritaires 

§ Réaliser la prise de poste et les vérifications de l’engin
§ Réaliser les différentes manœuvres en sécurité
§ Réaliser les opérations de fin de poste et de maintenance

Prérequis
§ Avoir 18 ans
§ Posséder les aptitudes médicales requises 
§ Maîtriser le français (écrit, oral)

Description du métier 
Pour mener à bien ses missions, le cariste conduit des engins de manutention à 
conducteur porté ou non ( chariot élévateur, gerbeur, transpalette…) dans le cadre 
d’opérations de déplacement, chargement, déchargement, de stockage, de déstockage, 
d’approvisionnement, d’enlèvement de charges.
Ces charges peuvent être des marchandises, des produits, du matériel et doivent être 
déplacées selon les règles de sécurité.

CHARIOT ELEVATEUR Cat 3 et 4  
Avec ou sans CACES R489©
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Moyens           
§ Méthodes pédagogiques permettant un 

apprentissage ludique et efficace (APC)
§ Salle de cours (ordi/vidéo projecteur)
§ Plateau technique 
§ Matériel de formation 

Documentation remise
§ Cours 
§ Rapport de formation
§ Attestation de formation nominative 

Suivi et Evaluation
§ Grille d’évaluation
§ Suivi personnalisé
§ Exercices pratiques de mise en situation 
§ QCM des  connaissances 

Tarif formation 

Nous contacter

Les enjeux pédagogiques:
§ Connaissances générales (accidents du travail, dispositions réglementaires…)
§ Les partenaires de la prévention et leur rôle
§ Les risques et sanctions liés à la prise de substances
§ Technologie des chariots de manutention automoteurs à conducteur porté
§ Les principaux types de chariots de manutention 
§ Notions élémentaires de physique
§ Stabilité des chariots de manutention
§ Description et lecture des plaques de charges.
§ La signalisation
§ Risques liés à l’utilisation des chariots élévateurs
§ Prise de poste et vérifications d’usage du chariot
§ Conduite et manœuvres
§ Fin de poste, opérations d’entretien quotidien

Durée de la formation et groupe
ü Initiale : 3 jours / MAC : 2 jours
ü De 4 à 6 personnes

CHARIOT ELEVATEUR Cat 3 et 4  
Avec ou sans CACES R489©


