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Public visé / Mé-ers concernés
§ Elagueur / homme de pieds 
§ Toute personne amenée à travailler en équipe, en extérieur en lien avec la nature, 
§ Connaissance différentes essences
§ Rigueur, organisa>on, soin, précision

Prérequis
§ Posséder des ap>tudes ou des compétences au mé>er manuel 
§ Etre élagueur ou homme de pied 
§ Posséder ses EPI cer>fié conforme de moins de 1 ans (ctrl de niveau 3)
§ Avoir du matériel de réten>on
§ Maîtriser le français (écrit, oral)

Descrip-on du mé-er 
Le démontage d’arbres avec ou sans réten>on est une ac>vité́ par>culière et bien spécifique du 
mé>er d’élagueur. Ces travaux demandent une technique, une méthode et une rigueur très élevées. 
L’acquisi>on des connaissances nécessaires à la bonne réalisa>on d’un démontage, en intégrant 
toutes les condi>ons de sécurité́, ne peut s’obtenir que si l’on possède au préalable un bon niveau 
général de pra>que en élagage, une solide expérience du travail en hauteur, une parfaite maitrise des 
ou>ls et techniques d’abaQage. 
Le démontage est surtout un travail en binôme (élagueur et homme de pied) où chacun à un rôle à
jouer pour la sécurité́ sur le chan>er. Pour cela de nombreuses consignes sont à respecter. 

RETENTION

Objec-f de la forma-on 
A l’issue de la forma>on le stagiaire sera en capacité de :
• Citer les éléments de la réglementa>on en vigueur ainsi que des Equipements de 
Protec>on Individuelle (EPI) concernés par les travaux d’élagage
• Réaliser l'entre>en de tronçonneuses, élagueuse (entre>en journalier, affûtage, 
réglages, les pleins)
• Iden>fier et u>liser le matériel de réten>on
•MeQre en place différents disposi>fs d’amarrage des végétaux
• respecter l'organisa>on du travail dans l'arbre, règles et méthodes de travail :

• entailles,
• charnières
• basculement des billons
• chute et orienta>on des branches
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Chapitre 1 
Démontage en rétention Consignes de sécurité́ Elagueur 
§ Les 10 consignes de sécurité de l’élagueur en démontage 
§ Les 10 consignes de sécurité́ commune l’élagueur / « homme de pied » ou « sol » en 

démontage 
§ Démontage en rétention 
§ Consignes de sécurité́ Homme de Pied 
§ Les 10 consignes de sécurité́ homme de pied en démontage 

Chapitre 2 
Matériel de rétention 
§ Cordes de rétention
§ Appareils de freinage
§ Poulies de démontage

Chapitre 3
LES ELINGUES D’ATTACHE

Chapitre 4
ACCESSOIRES

Chapitre 5
ILLUSTRATIONS TECHNIQUES
§ Dispositif de renvois de poulies + fc
§ Dispositif deporte + fc
§ Comment eviter un obstacle ?
§ Dispositif corde guide + fc + point deporter 
§ La branche est fixer en 2 points 
§ Tension sur la tyrolienne  pour eviter l’obstacle 

Chapitre 6
LE BILLONNAGE 
§ Tronconnage des grosse sections de l’arbre
§ Nœuds de rentention 
§ Comment mesurer la hauteur d’un arbre ?



contact@nsiforma,ons.nc – NSI Forma,ons.nc – 75 77 80  /  28 29 49

Moyens           
§ Méthode pédagogique 

permeQant un appren>ssage 
ludique et efficace (APC)

§ Salle de cours (ordi/vidéo 
projecteur)

§ Plateau technique 
§ Matériel de forma>on 

Documenta-on 
remise
§ Cours 
§ Rapport de forma>on
§ AQesta>on de 

forma>on nomina>ve 

Suivi et Evalua-on
§ Grille d’évalua>on
§ Suivi personnalisé
§ Exercices pra>ques 

de mise en 
situa>on 

§ QCM des  
connaissances 

Tarif forma)on 

Nous contacter

Durée et groupe
ü 2 jours (14 heures) 
ü A partir de 4 à 8 personnes

(si plus de 8 personnes, prévoir 2 formateurs pour encadrement) 12 max
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