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Public visé / Métiers concernés
§ Tout public
§ Motivé (e) par le travail physique en équipe, en extérieur ou intérieur, dans un 
environnement de chantier, BTP, industrie, énergie renouvelable….   

Objectifs de la formation
A l’issue de la formation le stagiaire sera en capacité de : 
§ - Être capable de réagir en cas de départ de feu.
§ - Mettre en œuvre une extinction en maîtrisant la maniement des extincteurs.
§ - Maîtriser les consignes d’urgence au sein de l’établissement.
§ - Alerter et prévenir les secours.
§ - Protéger les personnes, les biens et limiter les conséquences d’un sinistre incendie.
§ - Répondre à la réglementation relative à la connaissance des outils d’extinction et aux consignes 

d’urgence.

Prérequis
§ Maîtriser le français (écrit, oral)

Les enjeux

§ - Sensibilisation du feu :
§ - Les risques de départ de feu et les différentes causes.
§ - Le triangle du feu.
§ - Les modes de propagation (conduction, convection, projection, rayonnement).
§ - Les conséquences du feu et l’impact financier pour l’entreprise.
§ - Les moyens et procédés d’extinction.
§ - Les extincteurs :
§ - Les consignes de sécurité liées à l’utilisation.
§ - Les types d’extincteurs.
§ - Les classes de feu.
§ - L’organisation interne :
§ - Les consignes de sécurité.
§ - Processus d’intervention.
§ - Assurer sa sécurité et celle des autres.
§ - Protéger les locaux et limiter les pertes financières ou matérielles.
§ - Alerter les secours.
§ - Exercices pratiques sur feu réel ou simulateur de fumée avec l’emploi de tous les extincteurs par 

chaque stagiaire sur différents scénarios.

Les bases de l’incendie
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Moyens           
§ Méthode pédagogique permettant 

un apprentissage ludique et efficace 
(APC)

§ Salle de cours (ordi/vidéo projecteur)
§ Plateau technique 
§ Matériel de formation : 
Générateur écologique de flamme
3 extincteurs à eau 
3 extincteurs CO2 

Documenta=on remise
§ Cours 
§ Rapport de formaWon
§ AXestaWon de formaWon 

nominaWve 

Suivi et Evaluation
§ Grille d’évaluation
§ Suivi personnalisé
§ Exercices pratiques de 

mise en situation 
§ QCM des  

connaissances 

Tarif formation 

Nous contacter

Durée et groupe
ü 4 heures
ü A partir de 4 à 12 personnes

(si plus de 8 personnes, prévoir 2 formateurs pour encadrement) 12 max

Les bases de l’incendie


