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Public visé / Mé-ers concernés
§ Toute personne travaillant en hauteur dans le cadre de son ac2vité 
professionnelle.

Objectifs de la formation

A l’issue de la formation le stagiaire sera en capacité de : 

• Prévenir d’éventuels accidents en sécurisant les travaux en hauteur
• Analyser préalablement les risques et l’application des mesures de prévention adaptées en 
cas d’évacuation et de secours
• Utiliser un plan d’intervention
• Réaliser des techniques de secours
• Examiner, se sécuriser mais aussi de se porter à hauteur de la victime afin de la stabiliser 
et de lui apporter les gestes de premiers secours appris lors de la formation SST
• Alerter ou faire alerter les secours et de savoir communiquer avec les différents services 
de santé venus prendre le relais dans la chaîne de secours

Prérequis
§ Être cordiste ou avoir une forma2on accès sur corde
§ Aucune contre indica2on aux travaux en hauteur
§ SST à jour
§ Cer+ficat de contrôle de niveau 3 des EPI (moins d’un an)
§ Maîtriser le français (écrit, oral)

Secours Spécifique sur Corde
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Moyens           
§ Méthode pédagogique permettant 

un apprentissage ludique et efficace 
(APC)

§ Salle de cours (ordi/vidéo projecteur)
§ Plateau technique 
§ Matériel de formation 

Documenta-on remise
§ Cours 
§ Rapport de forma+on
§ ALesta+on de forma+on 

nomina+ve 

Suivi et Evalua-on
§ Grille d’évalua+on
§ Suivi personnalisé
§ Exercices pra+ques de 

mise en situa+on 
§ QCM des  

connaissances 

Tarif forma)on 

Nous contacter

La formation est assurée par un formateur de travaux sur cordes, titulaire d’un
module de secourisme a jour, actualisant régulièrement ses compétences
techniques et pédagogiques.
L’apport de connaissance est accompagné d’exercices concrets. La formation
est centrée sur des mise en pratiques sur nos installations.

Durée et groupe
ü 2 jours (14 heures) 
ü 8 personnes

(si plus de 8 personnes, prévoir 2 formateurs pour l’encadrement) 12 max

Secours Spécifique sur Corde

Descrip-on du mé-er
L’environnement favorise les accidents en hauteur, mais il rend aussi la prise en
charge des vic2mes périlleuse. En cas d’accident, la suspension d’une personne
inerte dans un harnais est une situa2on dangereuse qui doit être traitée dans
l’urgence. Pour agir rapidement, les travailleurs en hauteur doivent secourir leur
équipier de manière autonome, avec leur matériel courant ou le kit de secours
prévu.


