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Public visé / Mé-ers concernés
! Personnes amenées d’une façon occasionnelle ou permanente 

à exercer toute ou par7e d’une ac7vité en hauteur (quelle que soit 
la hauteur) en u7lisant les supports d’assurage existants.

! Mo7vé (e) par le travail physique en équipe, en extérieur ou intérieur, dans un 
environnement de chan7er, BTP, industrie, énergie renouvelable, toitures, échafaudages 
photovoltaïque….   

Objec-fs de la forma-on
A l’issue de la forma/on le stagiaire sera en capacité de : 
" Réactualiser ses connaissances sur le travail en hauteur (hors u(lisa(on de techniques sur cordes)
" U7liser les EPI en toute sécurité
" Vérifier ses EPI

Prérequis
! Avoir 18 ans
! Avoir la forma7on ini7ale correspondante au MAC
! Avoir le PCS1 ou SST à jour
! Cer7ficat de contrôle de niveau 3 des EPI (moins d’un an)
! Maîtriser le français (écrit, oral)

PORT DU HARNAIS RISQUES 
CONTRE LES CHUTES DE HAUTEUR

MAC

Durée et groupe
# ½ à 1  jour (4 à 7h heures minimum) 
# 4 à 8 personnes

(si plus de 8 personnes, prévoir 2 formateurs pour encadrement) 12 max

Moyens           
! Méthode pédagogique permettant 

un apprentissage ludique et efficace 
(APC)

! Salle de cours (ordi/vidéo projecteur)
! Plateau technique 
! Matériel de formation 

Documenta-on remise
! Documents techniques
! Rapport de forma7on
! A\esta7on de forma7on 

nomina7ve 

Suivi et Evalua-on
! Grille d’évalua7on
! Suivi personnalisé
! Exercices pra7ques de 

mise en situa7on 
! QCM des  

connaissances 

Tarif forma)on 

Nous contacter


