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Public visé / Métier concerné
§ Toute personne, débutante ou expérimentée en CDI, CDD, INTERIM, amenée à 
mettre en œuvre des plates-formes élévatrices mobiles de personnes (PEMP) de la ou 
des catégories
concernées.
§ Tous les personnels ou techniciens devant effectuer des travaux en hauteur pour : 

poser, dépanner, intervenir, faire de la maintenance, élaguer avec une PEMP.

Objectifs de la formation
A l’issue de la formation le stagiaire sera en capacité de : 

§ Connaître les devoirs et responsabilité des conducteurs de PEMP Cat A et B
§ Etre capable d’effectuer les vérifications avant l’utilisation et les entretiens de niveau 1
§ Effectuer, à la prise de poste, l’examen d’adéquation et le positionnement de la PEMP
§ Appliquer les consignes de sécurité en vigueur
§ Mettre en œuvre la PEMP et effectuer des tâches de travail variées
§ Pouvoir rendre compte des anomalies et des difficultés rencontrées dans l’exercice de ses 

fonctions

Prérequis :
§ Avoir 18 ans
§ Posséder les aptitudes médicales pour le travail en hauteur
§ Maîtriser le français (écrit, oral)
§ Les EPI requis pour la formation (casque avec jugulaire, harnais, chaussures de sécurité…)

Description du métier 
De nombreuses interventions sur ouvrage en hauteur sont requises dans le cadre de diverses 
professions telles que peintre en bâtiment,  électricien, soudeur, couvreur, élagueur, antenniste … 
d’où l’intérêt pour ces personnes de pouvoir intervenir rapidement et facilement en toute sécurité
avec une PEMP pour effectuer les travaux réclamés.
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Moyens           
§ Méthodes pédagogiques permettant un 

apprentissage ludique et efficace (APC)
§ Salle de cours (ordi/vidéo projecteur)
§ Plateau technique 
§ Matériel de formation 

Documentation remise
§ Cours 
§ Rapport de formation
§ Attestation de formation nominative 

Suivi et Evaluation
§ Grille d’évaluation
§ Suivi personnalisé
§ Exercices pratiques de mise en situation 
§ QCM des  connaissances 

Tarif formation 

Nous contacter

Les enjeux 
§ Sensibilisation aux chutes en hauteur
§ Dispositions réglementaires
§ Les principaux types de PEMP
§ La protection collective et individuelle
§ Se sécuriser dans la nacelle
§ Risque liés à l’utilisation des PEMP
§ Technologie des PEMP
§ Notions élémentaires de physique
§ Stabilité des PEMP
§ La bonne utilisation de la PEMP en toute circonstance.
§ Comprendre l’intérêt du surveillant
§ Connaître les différents poste, secours et dépannage

Durée de la formation et groupe
ü 3 jours (24 heures) 
ü De 4 à 6 personnes
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