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Public visé
= Tout public

Prérequis
= Maitriser le francais (écrit, oral)

Modalité

= Apport théorique

= Mise en situation

= Délivrance d’un certificat de prévention et secours civiques, agréé par le ministére de l'intérieur
= Prévoir une tenue (confort ou sportive) adaptée aux exercices pratiques.

Objectifs de la formation

A l'issue de la formation le stagiaire sera en capacité de :
= En capacité de prévenir les secours

= D’éviter le sur accident

= De porter secours aux victimes

La protection

= La protection sur accident

= Latransmission de l'alerte aux services de secours
= Linterprétation des signaux d’alerte aux population

La réalisation du geste de secours d’urgence

= Pour une personne victime d’un étouffement

= Pour une personne victime d’un saignement abondant

= Pour une victime qui est inconsciente et respire

= Pour une victime qui est consciente et respire

= Agir en présence d’une victime consciente présentant un malaise

= Agir en présence d’'une victime consciente se plaignant aprés un traumatisme

Les enjeux

Geste citoyen par excellence, le secourisme permet de savoir aider efficacement et
d’éviter I'aggravation de I'état d’un accidenté. Le programme précis de cette formation
est fixé par le ministére de I'intérieur.

Le secourisme est le premier maillon de la chaine de secours.

Cette formation (PSC1) permet d’apprendre a alerter, secourir et sécuriser un
environnement a risque.
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Durée et groupe
v' 14 heures
v' 4 310 personnes

Moyens Documentation remise Suivi et Evaluation
= Méthode pédagogique permettant = Cours = Grille d’évaluation
un apprentissage ludique et efficace = Rapport de formation = Suivi personnalisé
(APC) = Attestation de formation = Exercices pratiques de
= Salle de cours (ordi/vidéo projecteur) nominative mise en situation

= Plateau technique
= Matériel de formation
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Tarif formation

Nous contacter
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